
الفكرة  المحورية للن�شاط: تطر�أ على الأغذية تحولات بالأنزيمات ذات خ�صائ�ص  في الأنبوب اله�ضمي  لتنتج مغذيات 

لله�ضم البيولوجي  المعنى 

  تبين لك مما �سبق �أن الأغذية تط�أر عليها تحولات في م�ستويات مختلفة من الأنبوب اله�ضمي تحت ت�أثير الع�صارات الها�ضمة، 
كما بينت دار�سة تركيب هذه الع�صاارت وجود مواد كيميائية بكميات �ضئيلة جدا ولكل مادة نف�س مفعول الع�صارة التي 

ت�ضمها، يطلق على هذه المواد ا�سم الانزيمات مثل �أميلاز اللعاب و البيب�سين في الع�صارة المعدية.
      ما هي خا�صية عمل الإنزيم؟ وما هي نواتج ت�أثير هذه الانزيمات على الأغذية؟

موارد البناء  و ن�شاط المتعلم 
-  مفهوم الأنزيم و خا�صية عمله: �أ  

 مفهوم الأنزيم: مواد بروتينية تدعى و�سائط حيوية تتواجد في الج�سم ) 5000 نوع ( تحفز التفاعلات الكيمائية في عدة عمليات 

حيوية في الج�سم تفرزها غدد مفرزة, ويقوم كل منها بوظيفة معينة 
ن�شاء ) مادة 1( 

�أنزيم

مالتوز ) مادة 2(

تحويل

تعليل ت�سمية الإنزيم بالو�سيط الحيوي:
و�سيط:لا ي�ستهلك �أثناء التفاعل ) لا يت�أثر بالتفاعل( ،

حيوي:جزيئة ذات طبيعة بروتينية تحفز التفاعلات الحيوية.

2 - خ�صائ�ص عمل الأنزيم:عندما ي�صل الخبز المم�ضوغ �إلى المعدة يمر معه قليل من اللعاب الذي تتناق�ص فعاليته) تحويل 
الن�شاء( تدريجيا في المعدة ثم يفقدها بعد �أن يختلط مع الع�صارة المعدية الحام�ضية.

الملاحظات الم�سجلة�سل�سلة 1                               التراكيب التجريبية
تركيب 1: يحوي مطبوخ الن�شاء م�ضاف له كمية قليلة من الأميلاز اللعابي و يو�ضع في 

حمام مائي C°37  و ت�ضاف له قطرات من محلول فهلنك المغلى
را�سب �أحمر �آجري
10mn بعد

تركيب 2: حوجلة تحوي مطبوخ الن�شاء ن�ضع فيها قطرات من حم�ض كلور الماء مع 
ت�سخين الخليط عند درجة حرارة C°100 ثم اختبار المحتوى بمحلول فهلنك.

را�سب �أحمر �آجري
10mn بعد

  mn الزمن بـ                       
10 6 3 0
_ + + + ماء اليود
+ _ _ _ محلول فهلنك

1تركيب 
  mn الزمن بـ                       

60 40 20 0
_ + + + ماء اليود
+ _ _ _ محلول فهلنك

2تركيب 

�أنزيم  c°37مادة 1 )ن�شاء(   مادة 2 )مالتوز(
10mn

HCl +100°cمادة 1 )ن�شاء(   مادة 2 )مالتوز(
60mn

.10mn  و يتم هذا التحول في مدة زمنية قليلة  37°C في التركيب 1: ي�ؤثر انزيم اميلاز و يحول الن�شاء في
.60mn  100  في مدة زمنية طويلة°C و يتحول الن�شاء في  HCl في التركيب 2: تتم الإماهة بـ
  الخا�صية الأولـى: ي�ؤثر الأنزيم على �سرعة حدوث التفاعلات الكيميائية كعامل م�سرع و طاقة �أقل.



موارد البناء  و ن�شاط المتعلم 
: من خلال �شروط التجربتين )1( و)2( و نتائجهما ، �أعط تعريفا منا�سبا للإنزيم. 1   تعليمة بحث 

مناق�شة   حوي الع�صارات التي تفرزها الغدد الملحقة بالجهاز اله�ضمي  مواد كيميائية ت�ؤثر في الأغذية.
 - تظهر نتيجتا التجربتين )1( و)2( �أنه حدث تحول للن�شاء في كلتا  الحالتين �إلى �سكر مرجع، لكن كان في التجربة )1( �أ�سرع 
يكون الت�أثير �أ�سرع من الو�سط الحام�ضي و درجة   )  37°C( أي �أن في وجود �أميلاز لعابي و حرارة منا�سبة� .)من التجربة )2

 .)100°C ( حرارة مرتفعة
الملاحظات الم�سجلة�سل�سلة 2                               التراكيب التجريبية

HNO3  لا يظهر لون �أ�صفرتركيب 3 : زلال البي�ض + �إنزيم البيب�سين ثم �إ�ضافة قطرات من حم�ض الآزوت
HNO3 يظهر لون �أ�صفرتركيب 4: زلال الب�ض+ �أميلاز لعابي ثم �إ�ضافة قطرات من حم�ض الآزوت

يظهر لون  ازرق بنف�سجيتركيب 5:   مطبوخ الن�شاء  + انزيم بيب�سين ثم �إ�ضافة قطرات من ماء اليود

في التركيب 3: ي�ؤثر �أنزيم البيب�سين في الزلال 
) بروتين( و يتحول �إلى مادة �أخرى .

في التركيب 4: لا ي�ؤثر انزيم الأميلاز  في الزلال ) 
بروتين( ولا يتحول �إلى مادة �أخرى .

في التركيب 5: لا ي�ؤثر انزيم البيب�سين   في الن�شاء ولا 
يتحول �إلى مادة �أخرى .

37°C

3

بيب�سين

45

حم�ض �أزوت
�أميلاز

حم�ض �أزوت
بيب�سين
ماء اليود

الخا�صية الثانية: ي�ؤثر البيب�سين فقط في البروتينات؛ و ي�ؤثر �أنزيم الأميلاز فقط في الن�شاء.
كل انزيم يحول مادة ) غذاءا(  واحدة فقط فعمل الأنزيم نوعي اي متخ�ص�ص.

: ا�شرح معنى فعالية �أو عدم فعالية اللعاب على م�ستوى المعدة. 2    تعليمة بحث  
مناق�شة   تظهر نتائج التجارب )3(، )4( و )5( �أن �إنزيم البروتياز) بيب�سين( يحول زلال البي�ض )بروتينات (     و لا يحول 

الن�شاء.  �أما الأميلاز فيحول الن�شاء ) ر�أيناه �سابقا( و لا يحول  زلال البي�ض.
يمكننا �أن نقول �أن الإنزيمات تتميز بخا�صية العمل النوعي، كل �إنزيم يحول نوعا واحدا من الأغذية.

  ا�ستنتاج  1   
 تتدخل الأنزيمات في التفاعلات الكيميائية لتحويل الأغذية كو�سيط كيميائي حيوي و دورها  

ت�سريع هذه التفاعلات الكيميائية لتب�سيط الغذاء و ب�أقل طاقة.يتميز  عمل الأنزيمات:
1 النوعية ) التخ�ص�ص(: ف�أنزيم الأميلازي�ؤثر على الن�شاء فقط و�أنزيم البروتياز  ي�ؤثر على  

البروتينات فقط و�أنزيم الليباز  ي�ؤثر على الد�سم فقط. فعملها نوعي.
37°C 2 يت�أثر عمل الأنزيم بالحرارة و يكون ن�شيطا في

3 كل �أنزيم يعمل في و�سط كيمائي معين  ؛ و�سط معتدل �أو حام�ضي �أو قاعدي.



موارد البناء  و ن�شاط المتعلم 
ب - نواتج ت�أثير الأنزيمات على الأغذية:

بعد نهاية اله�ضم، ي�ضم المعي الدقيق �سائلا يدعى الكيلو�س وهو مكون من مغذيات ومواد غير قابلة لله�ضم.

الــمعي الدقــيـقالـمعدةالفـــمالأنبوب اله�ضمي
ع�صارة معويةع�صارة   بنكريا�سيةع�صارة معديةلعابالع�صارات
-بيب�سين -�أميلاز�إنزيمات

بروتياز1
�أميلاز بنكريا�سي

-ليباز- بروتياز
�أميلاز - مالتاز- ليباز -

تريب�سين ) بروتياز 2 (
الأغذية

                                              ماء
        �أملاح معدنية و فيتامنيات

 
                 غلو�سيدات

       بروتيدات
        و �أحما�ض

         �أمينية

ليبيدات
 

ن�شـــاء 
مالتوز

غلوكوز

            بروتينات
 متعدد بيبتيدات      

�أحما�ض �أمينية
                                 د�سم 
�أحما�ض د�سمة و غلي�سرول

ماء
�أملاح معدنية

فيتامينات

غلوكوز

�أحما�ض �أمينية
�أحما�ض د�سمة 

+غل�سيرول

مغذيات
كيلو�س معوي

 جدول يح�صي محطات  ت�أثير الإنزيمات على الأغذية و ت�أثيرها: 
ناتج التاثيرالمادة الغذائيةالإنزيم الموجودالع�ضو ) المحطة (

�سكر �شعير )مالتوز(ن�شاءاميلاز لعابيالفم
 متعددات بيبتيدبروتيناتبروتياز1 )بيب�سين(المعدة

المعي الدقيق
�سكر ال�شعير )مالتوز(ن�شاء + دك�ستريناتاميلاز معوي

�سكر عنب) جلوكوز(�سكر ال�شعيرمالتاز
�أحما�ض �أمينيةمتعددات ببتيدبروتياز2 )تريب�سين(

�أحما�ض د�سمة + غلي�سيرولد�سمليباز
 تفرز الكبد الع�صارة ال�صفراوية التي لا تحوي �أنزيمات لكنها �ضرورية لانها تذيب الد�سم  فت�سهل عمل �أنزيم الليباز 

ا�ستنتاج  2 
  ناتـج اله�ضم:

  ـ تحتوي الأمعاء الدقيقة في ثلثها الأخير على �أغذية ب�سيطة ناتجة عن التحولات  تتمثل في 
الجليكوز, الأحما�ض الأمينية, الأحما�ض الد�سمة, الماء, الغل�سيرول, الأملاح المعدنية 

و الفيتامينات و مواد لم تت�أثر بعملية اله�ضم و التب�سيط مثل ال�سليلوز و ي�سمى هذا الناتج  
بالكيلو�س.

ـ ال�سليلوز لا يفكك في الأمعاء الدقيقة لعدم وجود �أنزيم خا�ص .غير �أنه �ضروري لتن�شيط الأمعاء 
الدقيقة وت�سهيل مرور الأغذية وزيادة اله�ضم.

ـ تحوي الأمعاء الغليظة ف�ضلات تتمثل في مواد لم ته�ضم و ف�ضلات كال�سليلوز.



موارد البناء  و ن�شاط المتعلم 

-  لدعامة الت�شريحية لله�ضم . �أ  

: مثل بر�سم دقيق الدعامة الت�شريحية لله�ضم مع و�ضع البيانات على �أع�ضاء الأنبوب  3    تعليمة بحث 
اله�ضمي و الغدد الها�ضمة.

فـــم

بلعوم

مرئ

معدة

معي دقيق

معي غليظ

بنكريا�س

كبد

غدد لعابية

غددمعدية

غددمعوية

 الجهاز اله�ضمي = �أنبوب ه�ضمي  +  غدد ها�ضمة

غدد ها�ضمة غدد ها�ضمة

 الجهاز اله�ضمي عند الإن�سان

: قدم تعريفا يعبر عن الـمعنى البيولوجي الحقيقي  لله�ضم. 4   تعليمة بحث 
مناق�شة  المعنى البيولوجي لله�ضم:  هو عملية تب�سيط جزيئي للأغذية الع�ضوية الـمركبة بوا�سطة �إنزيمات 

متخ�ص�صة تتطلب ظروف حيوية. تحدث في مراحل متتالية تكمل بع�ضها.

اله�ضمي:  للجهاز  الت�شريحية  البنية    
يتكون الجهاز اله�ضمي من ق�سمين هما:

1 - �أنبوب ه�ضمي : يتكون من عدة �أع�ضاء مت�صلة  يمر فيها الغذاء و ت�شمل  الفم، البلعوم، 
المرئ، المعدة، المعي دقيق ، المعي الغليظ.

2 - غدد ها�ضمة: تفرز ع�صارات ها�ضمة ت�صب في الأنبوب اله�ضمي  و ت�ضم :
  غدد لعابية، غدد معدية، غدد معوية،  الكبد، البنكريا�س. 

جيلالي لكحل 



�إر�ساء الموارد
اللعابية. الغدد  �إفرازات  الم�ضغ بف�ضل  �أثناء  الغذاء ويتبلل   يتقطع 

�إلى عنا�صر  البروتينات،والد�سم  المعقدة،   ال�سكريات  الأغذية مثل  تب�سيط  يتم   
و  الد�سمة  ،الأحما�ض  الأمينية  الب�سيطة،الأحما�ض  ال�سكريات  وهي  غذائية)مغذيات( 

�إنزيمات ه�ضمية متخ�ص�صة.   ت�أثير   الجلي�سيرول وذلك تحت 
الفيتامينات والأيونات والماء لأنها عنا�صر ب�سيطة.  لا يتم تحليل 

�أي�ضا جزيئات كبيرة غير قابلة  الدقيق على المغذيات المختلفة كما يحوي   يحتوي المعي 
كال�سيللوز. لله�ضم 

قابلة للامت�صا�ص. ب�سيطة  اغذية  بالح�صول على  مغذيات وهي  ت�سمح  اله�ضم عملية 

يـــــــــم تــــقــو

تظهر الوثيقة  ر�سما تخطيطيا لمختلف �أق�سام الجهاز اله�ضمي عند 

الإن�سان .  
. �أعد الر�سم في الوثيقة و �أكتب بيانات �أع�ضاء الأنبوب  1

اله�ضمي.
.�سطر بالأحمر الأع�ضاء �أين يتم اله�ضم الكيميائي. 2

. �سطر بالأخ�ضر الأع�ضاء التي يكون فيها اله�ضم �آلـي. 3

 ) ميكانيكي(.
. بين اتجاه م�سار الأغذية في الأنبوب اله�ضمي. 4

. �أح�ص مكونات ناتج اله�ضم في الأمعاء الدقيقة. 5

    الإجابة على تعليمات و�ضعية تعلم المورد
. تحدث  للأغذية  المركبة  التي نتناولها  تحولات لأجل �أن ت�صبح �سهلة قابلة للا�ستعمال في الج�سم من طرف  1  

الخلايا  في ثلاثة محطات هي الفم و المعدة و الأمعاء الدقيقة و تتم هذه التحولات نوعين ه�ضم �ألى يعتمد على حركة 
الأ�سنان و الل�سان و الجدران المعدة و الحركة الدودية للمعي الدقيق؛ �أما اله�ضم الكيميائي فيتم بوا�سطة الأنزيمات 

الها�ضمة التي تتواجد في الع�صارات الها�ضمة. التي  تتميز  بالنوعية في ت�أثيرها كما �أن عملها يتميز بخ�صائ�ص و هي 
كل �أنزيم يعمل في و�سط كيميائي معين ) معتدل، كميائي �أو قاعدي(. و دورالأنزيمات هو تحويل الاغذية من �صورة 

جزيئات معقدة �إلى �صورة جزيئات ب�سيطة �سهلة الإ�ستعمال. و هي ت�سرع تفاعلات التحويل و باقل طاقة.
. تحدث هذه التحولات على الاغذية في الأنبوب اله�ضمي و في ثلاثة محطات هي الفم و المعدة و المعي الدقيق.       2   

جيلالي لكحل 


