
م�ستوى:  الرابعة متو�سط       الميدان المعرفـي: الإن�سان و الـ�صحة

الـمقطع البيداغوجي 1 : تحولات الأغذية خلال اله�ضم

التعرف على مختلف التحولات التي تطر�أ على �أغذية في الانبوب اله�ضميمركبات الكفاءة
التعرف على المعنى البيولوجي لله�ضم.

موارد
بناء 

الكفاءة 

الـمورد 
الـمعرفـي

 ▪ التحول الغذائي في الفم                                      ▪ اله�ضم الإ�صطناعي للن�شاء
 ▪ الت�أثير النوعي للأنز يـمات                                ▪ م�سار وم�صير الغذاء في الأنبوب اله�ضمي

الـمورد 
الـمنهجي

    تطبيق الم�سعى التجريبي:  تدر يب المتعلم على:
  • الو�صف: التغيرات التي تطر�أ على قطعة خبز مـم�ضوغة.

  • طرح فر�ضيات: الإح�سا�س بالحلاوة بعد الم�ضغ المطول لقطعة الخبز.

   • اختبار فر�ضيات: �إنجاز تجربة اله�ضم الا�صطناعي للن�شاء بفعل اللعابين.

   • الإ�ستدلال التجر يبي للت�أثيرالنوعي للإنز يم.
   • ا�ستغلال وثائق: �إح�صاء نواتج اله�ضم.

   • النمذجة: بناء ر�سم وظيفي يترجم م�سار وم�صير الغذاء في الأنبوب اله�ضمي.

الـمورد 
الـقيمي

   • تبني �سلوكات �صحية تتمثل في �ضرورة الم�ضغ الجيد للأغذية قبل بلعها ، �أهمية �لاسمة الأ�سنان 

التي ت�سمح بت�سهيل اله�ضم
الـمعايير 

و م�ؤ�شرات التقويـم
     يمـيز مختلف التحولات الت تطر�أ على الأغذية

• يذكر تحولات الغذاء على مختلف م�ستو يات 
الأنبوب اله�ضمي

• يقدم حو�صلة لنواتج اله�ضم
• يقدم تعريفا للمغذيات

• ينمذج الدعامة الت�شر يحية لله�ضم                

   يطبق الم�سعى التجريبي 
• ي�صف خطوات تجربة اله�ضم الا�صطناع للن�شاء

بوا�سطة اللعابين
• يبين الت�أثير النوعي للإنز يـمات

• يقدم تعريفا لله�ضم

و�ضعية تعلم الـمورد:

التعليمات       كيف تحدث هذه التحولات  للأغذية المركبة لأجل �أن ت�صبح �سهلة قابلة للا�ستعمال في الج�سم.
                                          �أين تحدث هذه التحولات؟        

الفر�ضيات: .......تقطيع بالأ�سنان.........تبليل باللعاب.......تحولات تحدث في المعدة........

 لتلبية حاجيات ع�ضوية ج�سمنا؛ نتناول �أغذية كثيرة متنوعة مركبة غير قابلة في �شكلها الإ�ستعمال من طرف خلايا  الج�سم، 
فيتوجب �أن يحدث لها تحويل لكي يمكن �أن ت�صل �إلـى الخلية و الا�ستفادة منها. 

 قد يحدث لك في بع�ض الحالات �أن تتقي�أ �أغذية بعد مدة من تناولها، ب�سبب ختلال في عمل المعدة �أو تخمرات و ت�سمم 
غذائي. �أو في حالات غثيان. عند خروج الأغذية نلاحظ تغيرات في قوامها و طعمها الذي ي�صبح حام�ضي.

1 مظهر الأغذية المركبة التي  نتناولها          2 مظهر �أغذية بعد القيئ        3 الجهاز اله�ضمي للإن�سان        1 الخلية هي البنية الأ�سا�سية تحتاج للأغذية

علوم الطبيعة و الحياة للمتو�سط

مذكرة  بيداغوجية  

الـمقطع التعلمي 1: التغذية عند الإن�سان                                  لكحل جيلالي



�أبرز تجريبيا التحولات التي تطر�أ على �إحدى مكونات الخبز

الفكرة  المحورية للن�شاط : يتعر�ض الن�شاء في الفم جزئيا �إلى تـحول كيميائي

     عندما جل�ستم على طاوله الغداء؛ حدثك �أخوك في الطور الإبتدائي �أنهم در�سوا في مادة التربية  الإ�لاسمية �أن 
ديننا يحث على الم�ضغ الجيد للقمة عند تناول الأغذية؛ و ��سألك �أن تف�سر له ال�سبب في �ضرورة الم�ضغ الجيد والمت�أني 

من �آداب الأكل وعن فائدة هذه العملية وعلاقتها ب�صحة �أج�سامنا.
موارد البناء  و ن�شاط المتعلم 

-  �إ�صدار فر�ضية حول التحولات التي تطر�أ على قطعة خبز في الفـم:ن�أخذ مثالا عن غذاء هو الخبز. �أ
تجربة : قم بـم�ضغ قطعة خبز �صلبة ثم �ضع اللقمة المح�صل عليها في طبق بتري.

الملاحظة: �أ�صبحت قطعة الخبز لينة و ن�صف �سائلة تغيرفي اللون كما ن�شعر بالحلاوة في طعمها.
   ماهي العنا�صر التي تدخلت في تـحول القوام و البنية و اللون؟

ج: قامت الأ�سنان بتقطيع الخبز واللعاب بتبليله  والل�سان بتحريكه.
  لـماذا ي�صبح الطعم حلوا؟ علما �أن الخبز يحوي نوعا واحدا من الغلو�سيدات هو الن�شاء و هو غير حلوا.

:  اقترح فر�ضية ل�شرح تغير مذاق اللقمة عقب الـم�ضغ الـمطول لقطعة الخبز. 1  تعليمة بحث 
مناق�شة    يدل تغير مذاق لقمة الخبز  على حدوث تحول الخبز بعد الـم�ضغ المطول فالـمذاق الحلو يعني تحول  الن�شاء  

�إلـى �سكر  مرجع ) مالتوز �أو غلوكوز(  يعطي را�سبا �أحمرا �آجريا ب�إ�ضافة محلول فهلنك مع الت�سخين.
     م�شكل  منهجي: كيف نتحقق من ذلك؟

ب -  �إختبار الفر�ضية : نختبر الفر�ضية بانجاز تجربة وفق الخطوات التالية:

محلول فهلنك

ت�سخين

محلول فهلنك
قطعة خبز

ت�سخين ت�سخين

محلول فهلنك
 قطعة خبز مم�ضوغة

را�سب �أحمر 
�آجري

جـب تجربة �شاهدة�أ

معطيات تجريبية: نجد  في  الغلو�سيدات عدة �أنواع: غلو�سيدات ب�سيطة مثل جلوكوز  ) الجزيئ يتركب من وحدة 
فقط؛ مركبة مثل مالتوز  كل جزيئ يتكون من وحدتين غلوكوز  �أم الغلو�سيدات المعقدة مل الن�شاء تتكون من وحدات 

كثيرة من غلوكوز ) �آلاف(.
جزيئة ن�شاء  
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جزيئة غلوكوز

طعمه  حلو :  +  +  +طعمه  حلو :   + طعمه  غيرحلو                               



موارد البناء  و ن�شاط المتعلم 
التحليلملاحظةالكا�شفالأنبوب و المحتوى

الأنبوب �أ ) �شاهد(
محلول فهلنك 

لون �أزرق ) لون الكا�شف( ت�سخين
تفاعل �سلبي )-(

تجربة �شاهد
لا يوجد ن�شاء في محلول فهلنك

�أنبوب ب :
قطعة خبز

لون �أزرق ) لون الكا�شف(محلول فهلنك
تفاعل �سلبي )-(

لا يوجد �سكر مرجع

وجود ن�شاء�أزرق بنف�سجي ) + (ماء اليود
الأنبوب جـ 

قطعة خبز مـم�ضوغة 
جيدا 

يوجد �سكر مرجع  )مالتوز(را�سب �أحمر �أجري ) + (محلول فهلنك
لون بني) لون الكا�شف(تفاعل ماء اليود

�سلبي )-(
لا يوجد ن�شاء 

:  تحقق من مدى �صحة الفر�ضية التي اقترحتها بتف�سير النتائج التجريبية في الوثيقة. 2  تعليمة بحث 
مناق�شة    تف�سير النتائج: 

 فـي الأنبوب) �أ ( �شاهد: لا يحوي  محلول فهلنك و الماء على �سكر مرجع )غليكوز او مالتوز (
 في الأنبوب ) ب ( : لاتحوي قطعة الخبز �أي �سكر مرجع  ) غليكوز �أو مالتوز .....( لكنها تحوي ن�شاء ) نوع من 

التركيب(. المعقدة  الغلو�سيدات 
 في الأنبوب ) جـ (:قطعة الخبر المم�ضوغة  تحوي �شكر مرجع  ) غليكوز �أو مالتوز ..( و لا تحوي ن�شاء.

   يدل ظهور الرا�سب الأحمر الأجري في التركيب )جـ(  على وجود �سكر مالتوز ) �سكر �شعير(الذي لم يكن 
موجودا �أ�لاص في الخبز .

الن�شاء هو �سكر معقد يتكون من  جزيئات �ضخمة تتركب من 
وحدات ب�سيطة مترابطة هي �سكر غلوكوز 

: اعتمادا على النتائج التجريبية الـمح�صل  3 تعليمة بحث 
عليها و على المعطيات ال�سند )جـ(، ا�ستخل�ص طبيعة التحول 

الذي طر�أ على الن�شاء في الفم.
مناق�شة   التحول الذي طر�أ على الن�شاء في الفم هو تحول كيميائي، 

حيث كانت جزيئات الن�شاء �ضخمة معقدة ) وحدات كثيرة جدا  ( 
�إلـى جزيئات �أقل تركيبا ) وحدتان في كل جزيئ (.

نطلق على هذا التحول بالتحول الكيميائي الحيوي لأنه حدث في 
الظروف حيوية في الج�سم على م�ستوى الفم.

جزيئ ن�شاء �أميلاز

مالتوز جزيئ 

ا�ستنتا ج 1  
تخ�ضع الأغذية ال�صلبة في م�ستوى الفم مثل الخبز  �إلـى القطع و التمزيق والطحن بوا�سطة الأ�سنان و تحرك بالل�سان     

و ترطب باللعاب لت�صبح لقمة غذائية جاهزة للابتلاع   و تدعى هذه  بالتحولات الآلية ) ه�ضم ميكانيكي(. 
كما يتعر�ض الن�شاء  للتب�سيط الجزيئي  بفعل اللعاب فيتحول �إلى �سكر مالتوز و هي مادة جديدة  �أقل تركيبا                

) �أقل تب�سيطا(. و تدعى هذه التحولات  بالتحولات الكيميائية  )ه�ضم كيميائي(.
نقول عن التحولات �أنها كيميائية عندما  تنتج مادة جديدة )مالتوز(  من مادة �أ�صلية )ن�شاء(.

نقول عن تحول �أنه تحول حيوي عندما يحدث في �شروط  معينة تماثل ال�شروط المتواجدة  في الج�سم .
- يقوم المرئ ب�إي�صال اللقمة الغذائية �إلـى المعدة في ب�ضع ثوان بف�ضل تقل�صات ع�ضلات جداره.


