
ساعات : 2 المدة  متوسط رابعةال :المستوى  والحیاة الطبیعة علوم :المادة
  صحةوال الإنسان :المیدان

التغذیة عند الإنسان   :الأول المقطع
امتصاص المغذیات2-   

مـــریــــخي الصـــــــــادق  :الأستاذ

 الكفاءة مركبات
 تمییز مقر الامتصاص كسطح تبادل بین الدم و محتوى المعي الدقیق 

 :المعرفي المورد
  بنیة جدار

المعي الدقیق 
  الخصوصیات

البنیویة 
للزغابة 
المعویة 

 علميتطبیق المسعى ال: يالمنھج المورد
  تدریب المتعلم على :

  المقارنة بین بنیة جدار المعي الدقیق في الحالة الطبیعیة و  :الاستدلال الاستنباطي
  حالة ضمور الزغابات 

 : الحالات المرضیة الناجمة عن الاختلالات الوظیفیة  طرح الفرضیات
 :التعرف على بنیة الجدار الداخلي للمعي الدقیق  استغلال الوثائق
  : إنجاز رسم تخطیطي للزغابة المعویة  النمذجة

 التقویم ومؤشرات معاییر

.العرض جھاز   : الوسائل

النشاط سیرالمراحل
تقویم 

تشخیصي 
 ماھي أھم المحطات الرئیسیة التي یحدث فیھا الھضم في الجھاز الھضمي ؟ .1
 ماذا یسمى ناتج الھضم في المعي الدقیق ؟ و ماھي العناصر الغذائیة التي یتكون منھا ؟ .2

تعلم وضعیة
المورد

الفیتامینات ، الجلوكوز ، " الماء ، ھي  مغذیاتنحصل  على  المعي الدقیقبعد نھایة الھضم في         
نجد   المعي الغلیظلكن في  " السیلیلوز " ومواد لا تھضم أحماض آمینیة ،أحماض دسمة ،جلیسرول "

  سیلیلوز .الفقط الفضلات و 

  فأین ذھبت المغذیات ؟ (ما مصیر المغذیات )  المشكل
ربما تستعملھا خلایا العضویة    الفرضیات

  ربما تنتقل للدم

)23- 22 ص  النشاط سندات استغلال( تحدید الخصائص البنیویة لمقر امتصاص المغذیات:  1نشاط  تالنشاطا

رغم أنھ یتناول غذاء متوازن كما و نوعا ، أجریت لھ مجموعة من  یعاني صدیقك أحمد من الھزال 
، وقد شخص الطبیب لھ المرض التحالیل المخبریة و الفحوصات المجھریة من أجل تشخیص حالتھ 

اعتمادا  على ھذه الفحوصات وأخبره بأنھ یعاني من ضمور في الزغابات المعویة .

یربط بین بنیة الزغابة المعویة و الامتصاص المعوي
یصف بنیة الجدار الداخلي للمعي الدقیق

یمثل برسم بنیة الزغابة المعویة 
یعرف الامتصاص المعوي 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

  

 الجدار الداخلي للمعي الدقیق لشخص سلیم  صورة تمثل مظھر 
  صورة تمثل مظھر الجدار الداخلي للمعي الدقیق لأحمد 
  جدول یوضح نسبة المغذیات في الدم الخارج  من الزغابات المعویة  

 : المطروحة التعلیمات على أجب من خلال  النص و السندات 
قارن بین بنیة الجدار  .1

الداخلي للمعي الدقیق 
و الشخص عند أحمد 

 السلیم .
 حلل نتائج الجدول  .2
وضح سبب الھزال  .3

الذي یعاني منھ أحمد 
رغم تناولھ غذاء 
  كامل و متوازن 

لأحمد قصیرة مقارنة بالشخص  معویةالزغابات الطول  نلاحظ أن  .1
 العادي كما أن عددھا قلیل عند أحمد مقارنة بالشخص العادي .

الزغابات المعویة كبیرة نلاحظ أن نسبة المغذیات في الدم الصادر عن  .2
بعد تناولھ لوجبھ غذائیة  و ھذا یعني انتقالھا من المعي الدقیق إلى الدم 

 )امتصاصھا(
الذي یعاني منھ أحمد رغم تناولھ غذاء كامل و متوازن  الھزالسبب  .3

و كذا قصرھا و ھذا یؤدي إلى   للزغابات المعویةھو العدد القلیل 
ما یجعلھ لا یستفید من جمیع لدى أحمد م تقلص مساحة الامتصاص

  المغذیات فیحدث لھ ھزال . 
  01الاستنتاج 

المغذیات من الوسط الخارجي (تجویف المعي الدقیق) إلى الوسط الداخلي (الدم) في تنتقل     
  مستوى المعي الدقیق حیث تعمل الزغابات المعویة على مستواه بامتصاصھا

  : المطروحة التعلیمات على وأجب الوثائق المقدمة لاحظ
یشغل المعي الدقیق  .1

مساحة صغیرة في 
تجویف البطن رغم 

طولھ الذي یتراوح بین 
فسر سبب أمتار  8و  7

 ذلك .
صف البنیة الداخلیة  .2

 للمعي الدقیق 
ماھي أھم ممیزات  .3

الجدار الداخلي للمعي 
 الدقیق ؟

  قدم تعریفا للامتصاص  .4

یرجع الفضل في المساحة التي الصغیرة التي یشغلھا المعي داخل  .1
 .للنسیج المساریقي التجویف البطني 

 بروزات علیھا انثناءاتبوجود الجدار الداخلي للمعي الدقیق یتمیز  .2
الزغبات  تدعى  إصبعیة الشكل غنیة بالشعیرات الدمویةكثیرة 

  ملم 0,5یبلغ طولھا حوالي , المعویة
 أھم ممیزات الجدار الداخلي للمعي الدقیق: .3

  ) زیادة مساحة كثرة الانثناءات التي تحتوي الزغابات المعویة
 )سطح التبادل أو مساحة الامتصاص

 بالشعیرات الدمویة و البلغمیة  وجود زغابات معویة غنیة
 )  زیادة نسبة امتصاص المغذیات(
 ) تسمح بتسھیل تبادل بین الدم و رقة جدران الزغابات المعویة

  ) محتوى المعي الدقیق
 :20 الاستنتاج

 جویف البطن رغم طولھ الكبیر بفضل نسیج المساریقى یشغل المعي الدقیق جزءا صغیرا داخل ت 
  ذات   الزغبات المعویةعلیھا ملایین   انـثـنـاءاتیتمیز الجدار الداخلي للمعي الدقـیـق بوجود

,  یـسمح  لھا ھـذا الـتـركـیب  و اللمفاویة غـنـیـة بالـشـعـیـرات الـدمـویة جدا  جدار رقـیـق
 عي الدقیق الموجودة في الم تـشكـیـل سطح تماس واسع بـیـن المغـذیاتبعـملـیة الـتـبادل  و 

 .یـزیـد من عـملـیـة الامـتـصاصمـما  والـدم
  : الـوسطمن " الـمغـذیات " ھـو انـتـقـال الـمـواد الـنـاتـجـة عـن الـھـضم مفھوم الامتصاص 

    .) الـدم و الـلـمـف(  الوسط الداخليإلـى  ( تجویف الـقـنـاة الـھـضـمـیـة )  الخارجي

  

إرساء 
  المورد

 الداخلي للمعي الدقیق بوجود انثناءات علیھا زغابات معویة كثیرة غنیة بالشعیرات  یتمیز الجدار
 الدمویة ، مما یشكل سطح تماس واسع بین الأغذیة و الدم .

  تسمح ھذه البنیة المتمیزة بامتصاص أكبر كمیة من المغذیات  و ھو ما یجعلھا المقر الأمثل
 للامتصاص .

  
  



  المعویةمثل برسم بنیة الزغابة    تقویم المورد 
  
 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  

  
 




