
 الأستاذ: خالد محمودي علوم الطبٌعة والحٌاة السنة الرابعة متوسط

 المٌدان: الإنسان والصحة
 المقطع الثانً: التنسٌق الوظٌفً فً العضوٌة

 النظام المناعً -2

 مركبات الكفاءة

 تعرٌف الجهاز  المناعً كجهاز الدفاع عن الذات
 التعرف على  بعض أمراض فرط الحساسٌة.

 ملات التوعٌة حول التلقٌحالمساهمة فً ح

 

نص الوضعٌة 

 الانطلاقٌة

عدوى فٌروسٌة، لكن العدوى التهاب السحاٌا مرض ناتج عن إصابة جرثومٌة تسببها فً الغالب 

تبدأ بإصابة تافهة للمسالك التنفسٌة العلٌا وتنتهً كذلك.  االبكتٌرٌة والفطرٌة تعدان من أسبابه

هاب السحاٌا من دون علاج فً غضون أسابٌع قلٌلة. لكن تتحسن بعض حالات التبتقٌح الدماغ. 

 للقضاء على الجرثومة. بعضها قد ٌكون مهددًا للحٌاة، وٌتطلب علاجًا طارئًا بالمضادات الحٌوٌة

 السندات

 

 التعلٌمات

 ما الجراثٌم؟ وما أنواعها؟ وما أهم مظاهر نشاطها فً العضوٌة؟ -1

 غزو الجرثومً؟كٌف ٌقاوم الجسم ال -2

 ما الوسائل المبتكرة لدعم مناعة الإنسان؟ -3

 



 ساعات  2المدة:  رابعة متوسطالمستوى:  علوم الطبٌعة والحٌاةالمادة: 

 الإنسان والصحة المٌدان:
 التنسٌق الوظٌفً فً العضوٌة :الثانًالمقطع 

 النظام المناعً -ب
 الحواجز الطبٌعٌة والأجسام الغرٌبة : 1المورد

 
 مـحمـــــــــــــودي خالدستـــاذ: الأ

 مركبات الكفاءة
 تعرٌف الجهاز  المناعً كجهاز الدفاع عن الذات

 المورد المعرفً
 الحواجز الطبٌعٌة أمام الأجسام الغرٌبة 
 جسام الغرٌبة أأنواع المٌكروبات الأ  

 المورد المنهجً
 تحلٌل وثائق
كانٌكٌة إلى حواجز مٌ لإحصاء الحواجز الطبٌعٌة وتصنٌفها

 وحواجز كٌمٌائٌة.
للتعرف على أهم أصناف المٌكروبات وتصنٌفها إلى ضارة  

  ومفٌدة
أسرعة تكاثر المٌكروبات من خلال جدول عددي أو نتائج 

  تجارب الزرع

 معاٌٌر ومؤشرات التقوٌم
 ٌمٌز مختلف أشكال الرد المناعً.

 .يحدد عناصر الخط الدفاعي الأول الخارجي 
 جاام الرريةة.يقدم أمثلة عن الأ 

 

ٌطلب من التلامٌذ إعداد بحوث: أنواع المٌكروبات وأهم 
 مجالات استعمالها وفوائدها فً حٌاتنا الٌومٌة

 

 

 مطبوعات، جهاز العرض الوسائل:
 

 الزمن سٌر النشاط المراحل 

 د51 لمقطع النظام المناعً طرح الوضعٌة الانطلاقٌة

وضعٌة 
تعلم 
 المورد

أنواع كثٌرة من الجراثٌم الممرضة، إلا أنها نادرا ما تتمكن من الدخول إلى وسطه رغم اتصال الجسم ب
 الداخلً. 

 د1
 وفٌما تتجلى خطورتها؟.، مٌكروباتما أنواع ال الجراثٌم الممرضة داخله. كٌف ٌمنع الجسم دخول المشكل 

  الفرضٌات

 ا العضوٌة لحماٌة نفسها من الأجسام الغرٌبة : أتعرف على الحواجز الطبٌعٌة التً تستعمله5النشاط النشاطات

  96أاستغلال سند صالحواجز الطبٌعٌة للعضوٌة  - أ
 التعرف على دور الحواجز الطبٌعٌة فً منع دخول الجراثٌم داخل العضوٌة

 الحواجز الطبٌعٌة هً: -5
سائل ، الالحمض المعديالمخاط، العرق، الدموع، مخاط الأنف، اللعاب، الأهداب الاهتزازٌة، ، الجلد 

 المنوي والإفرازات المهبلٌة.
 :لحواجزطرٌقة عمل ا -2
 منع دخول الجراثٌم.ٌالجلد  -
 الأهداب الاهتزازٌة والمخاط توقف وتطرد المٌكروبات نحو خارج الجسم. -
 .االسوائل الأخرى تقتل الجراثٌم بخمائرها، ملوحتها وحموضته -
  تصنٌف الحواجز الطبٌعٌة: -3

 كٌمٌائٌة حواجز ميكانيكية حواجز

  الجلد، الأهداب الاهتزازٌة، المخاط 
العرق، الدموع، مخاط الأنف، اللعاب، الحمض 

 المعدي، السائل المنوي، الإفرازات المهبلٌة

 تقتل الجراثٌم توقف الجراثٌم

شكل الحواجز المٌكانٌكٌة والكٌمٌائٌة التً تتوفر علٌها العضوٌة الخط الدفاعً الأول ت الاستنتاج:

 الأجسام الغرٌبة، الذي ٌحول دون اختراقها للعضوٌة. أمام

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 د51



  07أنواع المٌكروبات أاستغلال وثائق ص  - ب 

 تصنٌف المٌكروبات  -5

 مٌكروبات ممرضة مٌكروبات غٌر ممرضة

بكتٌرٌا القولون مثل  البكتٌرٌات -

escherichia coli   

فطر الخمٌرة، مثل  الفطرٌات المجهرٌة -

أالصناعات الغذائٌة لٌوم فطر عفن البنس

 والصٌدلانٌة 

 

  عصٌات كوخ مثل البكتٌرٌات -

 فٌروس –الزكام فٌروس مثل  الفٌروسات -

 السٌدا

 مثل اللٌشمانٌا  الطفٌلٌات وحٌدة الخلٌة -

 Candidaفطر مثل  الفطرٌات المجهرٌة -

albicans 

 الاستنتاج: 
  رة.المٌكروبات متعضٌات دقٌقة مجهرٌة منها النافعة ومنها الضا

 
 
 
 د51

تقوٌم 
 تحصٌلً

 حدد عناصر خط الدفاع الأول الخارجً؟ الحواجز المٌكانٌكٌة والحواجز الكٌمٌائٌة -5
قدم أمثلة عن الأجسام الغرٌبة؟ المٌكروبات الممرضة وسمومها أالفطرٌات المجهرٌة، البكتٌرٌات،  -2

مرة دموٌة زالدم التابع لامة، المواد الس الفٌروسات والطفٌلٌات وحٌدة الخلٌة  الغبار، حبوب الطلع،
 ...خرآغٌر موافقة، الطعوم الجلدٌة التابعة لشخص 

 قدم تعرٌفا للجسم الغرٌب: هو كل جسم قادر على إلحاق ضرر بالعضوٌة.   -3

 د57

 فً العضوٌة الضارة نشاط المٌكروبات  - ت النشاطات
 والنافعةالمٌكروبات الضارة الحواجز الطبٌعٌة والتذكٌر بأنواع  تشخٌصً:تقوٌم 

تستغل المٌكروبات كل فرصة ٌتم فٌها اختراق الحواجز الطبٌعٌة للعضوٌة للدخول إلٌها وغزوها 

لتتسبب بعد ذلك فً ظهور أمراض مختلفة حسب طبٌعة المٌكروبات والوسٌلة المستعملة من طرفها 

 للتأثٌر على العضوٌة.

 فما أهم مظاهر نشاط المكروبات فً العضوٌة.  تساؤل:

 المٌكروباتتكاثر  .1

  تحلٌل المنحنى: تتكاثر البكتٌرٌا ببطء خلال الساعات الخمس الأولى ثم ٌزٌد التكاثر ما بٌن

  ص بعد نفاد العناصر الغذائٌة.الثانٌة عشر حٌث ٌبدأ فً التناقالساعة الخامسة و

 :حساب معدل نمو بكتٌرٌا السالمونٌلا فً الساعة 

 

لمٌكروبات بقدرتها الكبٌرة على التكاثر تتمٌز ا الاستنتاج:

خصوصا إذا توفرت الشروط المناسبة من حرارة ورطوبة 

 وغذاء أتجدها داخل العضوٌة .

 استراتٌجٌة الغزو البكتٌري أالعدوى البكتٌرٌة  .2

 عندما تخترق البكتٌرٌا العضوٌة فإنها تجد الظروف الملائمة لنموها وتكاثرها.

  العضوٌة مثل المكورات  أنحاءوٌنتشر عن طرٌق الدم، لتغزو كل بعضها ٌدخل إلى العضوٌة

 السبحٌة.

   بعضها ٌستقر فً موضع الإصابة، وٌركب مادة سامة تعرف بالتوكسٌن أالسمٌنTOXINE 

 والذي ٌنتشر فً كل أنحاء الجسم عبر الوسط الداخلً، مثل بكتٌرٌا الكزاز أالتٌتانوس .

 إستراتٌجٌة الغزو الفٌروسً: .3

 قصد التعرف على ظروف تكاثر الفٌروسات، انجزت تجربتان حسب الجدول الآتً:

 الاستنتاج الملاحظة التجربة

زرع فٌروسات فً وسط 

 مغذي غنً ومتجدد

عدم تكاثر 

 الفٌروسات

لا تتكاثر الفٌروسات داخل الأوساط المغذٌة ولو 

 كانت غنٌة ومتجددة

زرع فٌروسات فً خلاٌا 

 حٌة

 تكاثر الفٌروسات

 واختفاء الخلاٌا

لا تتكاثر الفٌروسات إلا داخل خلاٌا حٌة، 

 فالفٌروسات متطفلات داخل خلوٌة إذن ممرضة.

 
 
 د1

 
 
 
 
 
 
 
 

 د57

 
 
 
 
 
 د8

 
 
 
 
 
 
 
 د57

 
 
 
 



 نتٌجة:

تستغل المٌكروبات كل فرصة ٌتم فٌها اختراق الحواجز الطبٌعٌة الأولى للعضوٌة، للدخول إلٌها 

 لتسبب بعد ذلك فً ظهور أمراض مختلفة، حٌث تتمٌز ب:

 سرعة تكاثرها. -

 لكل الأعضاء. اغزوه -

 إنتاجها لمواد سامة. -

 تكاثرها داخل الخلاٌا أالفٌروسات . -
 

 
 
 
 
 د0

إرساء 
 الموارد

 .ٌشكل الجلد و الإفرازات المختلفة الحاجز الطبٌعً الأول أمام الأجسام الغرٌبة 

  الفطرٌاتاتالبكتٌرٌمجهرٌة تشمل  حٌةتعتبر بعض المكروبات أجساما غرٌبة وهً كائنات ، 

 .والطفٌلٌات وحٌدة الخلٌة الفٌروساتالمجهرٌة، 

 .تتمٌز بتكاثرها السرٌع وقدرتها على غزو العضوٌة 

 د57

تقوٌم 
 الموارد

 كٌف ٌمنع الجسم دخول الجراثٌم الممرضة داخله؟ الحواجز الطبٌعٌة الجلد والافرازات المختلفة  -5

 البكتٌرٌات، الفٌروسات، الفطرٌات المجهرٌة والطفٌلٌات وحٌدة الخلٌة مٌكروبات؟ما أنواع ال -2

تكاثرها السرٌع وقدرتها على غزو العضوٌة خاصة اذا توفرت  الشروط  فٌما تتجلى خطورتها؟ -3

 المناسبة من حرارة ورطوبة وغذاء 
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 كٌف ٌمنع الجسم دخول الجراثٌم الممرضة داخله تساؤل:
 

الموالٌة الوسائل المٌكانٌكٌة والكٌمٌائٌة التً تتوفر علٌها العضوٌة كخط دفاعً أول لمنع اختراقها من تلخص الوثٌقة 
 طرف المٌكروبات والعناصر الغرٌبة الأخرى.

 

 
 الحواجز الطبٌعٌة -1

 
 

  التعلٌمات:

  استخرج الحواجز الطبٌعٌة للجسم وبٌن كٌف تتدخل فً منع دخول الجراثٌم. -1
 .حواجز مٌكانٌكٌة وحواجز كٌمٌائٌةصنفها إلى  -2

 
 

 الد محموديالأستاذ خ                 الحواجز الطبٌعٌة للعضوٌة مطبوعة: 



 

المجهرٌة تعرف باسم  ٌحتوي محٌط الإنسان : الهواء والماء والتربة وأشٌاء أخرى على العدٌد من المتعضٌات

 المٌكروبات، وهً فً تصوراتنا كائنات خطٌرة على صحة الإنسان وحٌاته. 

 ا؟وما هً أهم أنواعه فهل هً فعلا كذلك؟ تساؤل:

 تمثل الوثائق التالٌة أمثلة لبعض المٌكروبات

 عضوٌات وحٌدة الخلٌة  :تالبكتٌرٌا -1
تعٌش فً أمعائنا وتساعدنا  بكتٌرٌا القولونبعضها نافع مثل:  -

على عملٌة الهضم والتً استعملها الإنسان على نطاق واسع 
 فً إنتاج الكثٌر من المواد الصٌدلانٌة

والانتانات التنفسٌة، ئٌة ضار تسبب التسممات الغذاوبعضها  -
  المسؤولة عن مرض السل. عصٌات كوخ مثل والبولٌة ....

 بكتٌرٌا القولون
Escherichia coli 

 
 عصٌة كوخ

Bacille de koch 

ا لا ترى إلا متعضٌات مجهرٌة صغٌرة جد :الفٌروسات  -2
هً مسؤولة عن الكثٌر من الأمراض . بالمجهر الإلكترونً

الزكام، والرشح، والالتهاب ثل مرض و الخبٌثة م الحمٌدة
 الكبدي، الحُماق، السٌدا، ....

 
 فٌروس الزكام

 
 فٌروس السٌدا

اللٌشمانٌا ، ومثل البرامسٌوم :الطفٌلٌات وحٌدة الخلٌة -3
والبلازمودٌوم أطفٌلً الملارٌا  الذي ٌسبب مرض الملارٌا 

 وٌنتشر فً البلاد الحارة والمعتدلة كثٌرة المستنقعات.

 
 شمانٌالٌ

 الفطرٌات المجهرٌة -4
 فً التً تستعملمثل الخمٌرة وعفن البنسلٌوم بعضها نافع  -

أالأدوٌة  صناعة العدٌد من المنتوجات الغذائٌة والصٌدلانٌة
 والمضادات الحٌوٌة 

تسبب الالتهابات الرئوٌة والجلدٌة وبعضها ضار  -
المسبب   Candida albicansمثل فطر والحساسٌات....، 

  .لمخاطٌاتلالتهاب ا

 فطر البنسلٌوم

 

 فطر

Candida albicans 

 
 التعلٌمات: 

 إلى ممرضة وغٌر ممرضة.المٌكروبات  صنف -1
 عرف المٌكروبات -2
 

 الأستاذ خالد محمودي                  أنواع المٌكروباتمطبوعة: 



 

 تستغل المٌكروبات كل فرصة ٌتم فٌها اختراق الحواجز الطبٌعٌة للعضوٌة للدخول إلٌها وغزوها لتتسبب بعد ذلك فً ظهور أمراض مختلفة

  روبات والوسٌلة المستعملة من طرفها للتأثٌر على العضوٌة.حسب طبٌعة المٌك

 تساؤل: فما أهم مظاهر نشاط المكروبات فً العضوٌة. 

 تكاثر المٌكروبات -1

 دقٌقة 22عند توفر الظروف الملائمة أحرارة مناسبة، رطوبة، غذاء..  تتضاعف البكترٌا كل  مثال بكتٌرٌا السالمونٌلا: 

 
 

 ة الغزو البٌكتٌرياستراتٌجٌ -2

تتكاثر بسرعة كبٌرة  :  streptocoques المكورات السبحٌة - أ
بعد دخولها إلى العضوٌة و تنتشر عن طرٌق الدم لتغزو كل 

  أنحاء العضوٌة.

  
 بكتٌرٌا المكورات السبحٌة

تنتشر عصٌات  لا: bacille tétaniqueعصٌات الكزاز - ب
العضوٌة، ولكنها تستقر فً موضع  الكزاز فً جمٌع أنحاء

و الذي   toxineالإصابة و تركب مادة سامة تعرف بالسمٌن
  ٌنتشر فً كامل أنحاء العضوٌة عبر السوائل الجسمٌة.

  

بكتٌرٌا الكزاز تركب السمٌن الكزازي أالحبٌبات 

 الخضراء 
  استراتٌجٌة الغزو الفٌروسً: -3

 نجزت تجربتان حسب الجدول الآتً:قصد التعرف على ظروف تكاثر الفٌروسات أ

 الاستنتاج الملاحظة التجربة

زرع فٌروسات فً وسط مغذي غنً 

 ومتجدد
  عدم تكاثر الفٌروسات

 زرع فٌروسات فً خلاٌا حٌة
تكاثر الفٌروسات واختفاء 

 الخلاٌا
 

 
 التعلٌمات: 

 . تكاثر بكتٌرٌا السالمونٌلا حلل منحنى -1

 ، ثم استنتج خاصٌة ممٌزة للمٌكروبات.نٌلا فً الساعةبكتٌرٌا السالمو أحسب معدل نمو -2

 حدد استراتٌجٌة الغزو البكتٌري للعضوٌة -3

 استنتج استراتٌجٌة الغزو الفٌروسً. -4

 استخرج الممٌزات العامة للمكروبات مبرزا أهم مظاهر نشاطها فً العضوٌة  حوصلة:

 بكتٌرٌا

 دقٌقة27

 بكتٌرٌا السالمونٌلا فوق قطعة لحم

 تكاثر بكتٌرٌا السالمونٌلا

 الأستاذ خالد محمودي              فً العضوٌة الضارة نشاط المٌكروبات مطبوعة: 

 غٌاب عناصر مغذٌة


