
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امخلويماموضـَاث امخـويمَة امخـومَة  المراحل

 الاهعلاقوضـَة 

رُاقب أعمال التلاميذ الد جزة في البيت :َساقب١ ايتخطير  . 
قال رسنل الله -   :ايتكدِٜ يًٓص  ": ما علاقة الصنم بالصحة؟ يأكل الانلان " صنمنا  صحنا

 متى يكنن الأكل ضارا به؟. ليحافف على لياقته و صحته

 جشخَصي

ًـرط بٔؾماله 

 .المنجزت في امبُت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضـَة بناء 

 امخـوماث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و قراءة ال ص قراءة صامتة للفهم152 دعنة التلاميذ إلى فتح الكتاب صفحة : ايكساءات . 
 

 

  ما الأساس الأول الذي نحافف به على الصحة؟  ما فنائد الاعتدال في الطعام ؟ ما الأضرار ال اتجة عن  - 
 الإخلال بال ظام الغذائي؟ 

   
الهظام الغذائي يحافظ عمى صحة جسم الإنسان و الإخلال بى فيى هدم 

 .وهلاك 

 ًقراءة نمنذجية من الأستاذ ثم قراءة أحلن التلاميذ و أجندهم أداءً، ثم قراءات فردية من التلاميذ فقرة 
 .فقرةً 

 
 

 : المعجم و الدلالة
تنتج : تترتب. لابدّ : محالةلا . ظهره: صلبو. يكفي: بحسب. ويُحْفمَ ُ  الشّيء فيو يُجْممَعُ  ما :وعاء
. عيوب ، نقائص: شوائب. الصّحّة :العافية.  خرجت، انتشرت: انبعثت. المرض الدّاء، :السَّقم.

 .ا وتحكَّم فيواسيطر عليو : نفسو زمِام لكم. وازن: عدل. خاضعااً : منقادا. للِيلذٍ  ُ  ّ  حُببُّ  :الشهوة

 حكوًني

 

ًلربٔ امنص كراءت 

ضامذة و ًفيم ما 

 .وزذ فِو

 

 

ٌس خنذج امفكرت 

 .امـامة نونص

 

 

 

ًخابؽ املراءت 

الجيرًة ثم ًلربٔ 

كراءت إؾرابَة 

مدمجا مـازفو 

ة و امصرفِة  امنحوً

طحح خعأهٔ  وً

بنفسو بٔو بمساؿدت 

 سمِله

 

 

 

 

 ٌٜفِٗ َط٠ُْٜ٘ٛكسأ ايٓص قساء٠ إعساب١ٝ َطترض ٚ . 

 ٜ٘دزى أ١ُٖٝ ايػراء في بٓاء الجطِ ٚضسٚز٠ الاعتداٍ في تٓاٚي. 
  ٜٞعسف اضِ ايتفطٌٝ ٜٚتٛصٌ يصٝاغت٘ َٔ ايفعٌ ايجلاثٞ ٚ غير ايجلاث 

 ..ٚ ٜٛظفٗا في خطابات٘ ايصف١ٜٛ ٚايهتاب١ٝ

 ٜترٚم المكسٚء ٚ ٜهتصف جٛاْب٘ الجُاي١ٝ . 

 

 

،ايطبٛز٠، 152ديٌٝ الأضتاذ، ايهتاب المدزضٞ ص 

... 
  

ة مذنوؿة من اهنمعع الحوازي وامخوحيهيي مشكولة حزئَا لا هطوضا  وًفيم ًلربٔ    كراءت مسترسلة بأٔذاء حسن ومنلم، محترما ؿلاماث اموكف  كلمة 170ثلل ؾن هثًرة وشـرً

1 
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وضـَة بناء 

 امخـوماث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قراءتها {لنِثُمَفمَسِو ومَ ثُلُ ثٌ ....  :إلى قولو .... دمَمِييٌّ  ممَ مَ  ممَا:من قول الكاتب} :الفقرة الأولى 

  ما العبارة الدالة على ذلك من الحديث؟.  إلى التقليل من الطعامدعا ال بي - 

  أن نقلم الدعدة ؟      كيف أرادنا رسنل الله - 

 
 . بالاعتدال في الطعامنصيحة الرسنل 

 قراءتها {.الْبمَلامَءِ  وأقْسمَى....   :إلى قولو ....بقمَاءُ  يتوقَّ ُ :من قول الكاتب} :الفقرة الثانية 
 حيًّا؟ نفله على الإنلان يُـبلْأقلِي بماذا- 
 نفله؟ النقت في الدسّاءلِ  وبيتتَ  الغذاءلِ،  زتَنتَ  الدعدةتَ  الكا بُ  عتَدَّ  لداذا- 

 ما الأضرار ال اتجة ع ه حلب ال ص؟- كيف يلمى امتلاء الدعدة  ؟ - 

 
 .التخمة و البط ة مفتاح الأمراض و الأسقام 

 قراءتها {بمَطْنِوِ  مِنْ  الثلُ مَ ....   :إلى قولو ....اقثُتمَصمَرمَ   وإذمَا:من قول الكاتب} :الفقرة الثالثة 
 كيف ن عم بالصحة والعافية ؟ - 
 ؟)يشبع لا أكل إذا(: ال سّصسّ  في الدعتٌ هذا تجد أين- 

 .اذكر بعضها. الطسّعام  اطر كثيرة من الإكثار في- 
 .أعلاه الشسّريف الحديث معتٌ على  دُلسّ  التي ال سّصسّ  في العبارات حدسّد- 

 
 . .حفف نظام الدعدة يبقي على صحة البدن

. 

 رمَ  :من قول الكاتب} :الفقرة الرابعة نْسمَانمَ  أمَنَّ   يثُْ قْتِ مَاءِ  عِنْدمَ ....   :إلى قولو ....ااِْ  قراءتها {الْاِ
 لداذا شرع الصنم للإنلان ؟ - 
 ما فنائد الصنم الصحية ؟- 

 
 .الصنم نعمة للإنلان فهن راحة ونقاء للمعدة

 . عدد بعضها .  مل الحديث قيما  ربنية و صحية - 
/ الحث على الاقتصاد، وعدم الإسراف/ م افع كثيرة للجلم  قليل الطعام: من قيم الحديث- 

   عنيد على الصبر والتحمل
 

 

 المعدة بيت الداء و الحمية رأس الدواء 
 

 

 

 

ًخدخل المخـلم في 

امنلاص وامخحوَل 

لاس خخلاض 

الٔفكاز 

 .الٔساس َة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اموضـَة 

 الخخامِة

 
 .ال سّصسّ  في ورد بما ملتعي ا إنشائك من أسطر خملة من فقرة في فيه، والاعتدال الأكل، في الشسّراهة بب وازنلْأ / 1

 

 تحطَلي

ًثبت امخومَذ 

دعميا  .مكدس باثو وً
 

http://www.alukah.net/sharia/0/32778
http://www.alukah.net/sharia/0/32778


 

 

 

 الاهعلاقوضـَة 

ٞتكِٜٛ َبدئ:     
 . ما هن الاسم الدشتق؟ ما هي أنناع الدشتقات؟ هات مثال عن كل ننع: مراجعة الاسم الدشتق- س
   _ س

 مبدئي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضـَة بناء 

 امخـوماث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضـَة بناء 

 امخـوماث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اضتدساج الأَج١ً َٔ ايٓص المكسٚء :  
  . (نظام الغذاء ) بالعندة إلى نص القراءة  

 (أ) 
.  للجلم من الشبعأنفعالاعتدال في الأكل / 1
نلْألتَانلِ  على فتَانلـْأقتَلتَبتَ   /2 نلْأتلِفتَاعلِ  ملِن الإلْألِ  .الشسّرِّ  أمَصْعمَبِ  إلى بلِهلِ  الالْألِ
 .بانتظام  أكلتَ  أنلْأ  م ه أحسنُ و حلنٌ، سلنكٌ  هذا الأكل، من  قلسّلتَ  أنلْأ  /3
 .أ ق ُ  الدمتلئ والبطنُ  الجلم، على ثقيلٌ  -فارغًا - الكبيرُ  البطنُ  /4
 .الصسّحسّةلِ  على المحافظةُ  بالإنلان ألْيمَقُ و مطلنبٌ، الغذاءلِ   تَ اوُلُ  /5

 
 . ًلربٔ الٔس خار الٔمثلة وٍكلف ثومَذٍن بٔو زلازة بلراءتها- 
 هـم كلاىما :ح   ىل الاؾخدال في الكٔل نافؽ نوجسم؟ و ىل امش بؽ بًٔضا نافؽ؟ –بٔ - لاحغ المثال الٔول  -

 .نافؽ

ٍكمن امفرق في هون الاهخفاغ من الاؾخدال هبير  :ح  ما امفرق بع هفؽ الاؾخدال في الكٔل و هفؽ امش بؽ؟  -

 .منو بامنس بة نوش بؽ

"  بٔهفؽ"اس خـمونا كلمة  :ح  ما الاسم الذي اس خـموناه مبَان ىذا امخفاوث؟ -

 ىو اسم مش خق من امفـل هفؽ  :ح   ىل ىو اسم خامد بٔم مش خق؟ ما امفـل الذي اش خق منو؟- 

 خاءث كلمة بٔهفؽ ؿلى وسن بٔفـل و هي اسم ثفضَل :ح  ما وسن ىذا الاسم؟ و هَف وسمَو؟ - 

 إرن ، ما ىو اسم امخفضَل ؟- 

   
اسم امخفضَل ىو اسم مش خق ًدل ؿلى بٔن ش َئع اشتركا في ضفة وبٔن بٔحدىما ساذ  :ثـرًف اسم امخفضَل

 .فيها ؿلى الخٓر

 خوق الله بٔفضل محمد : مثل

:  ؾناصر بٔسووة امخفضَل

  

:    ؿع ؾناصر بٔسووة امخفضَل في امـبازاث امخامَة 

.  الذىب بٔكلى ثمنا من امفضة- 3. / هوال بٔركى من سمِلاتها- 2/ ؾبد الله بٔضلر من بٔخِو - 1

 .المؤمن املوي خير من المؤمن امضـَف- 6./ الٔم بٔزفق بأبٔنائها من الٔة/ 5. املمر بٔسعؽ هوزا من امنجوم- 4

 

ني  حكوً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ني  حكوً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ؿد إلى الٔمثلة امسابلة   -

ُـب:ح  ما امفـل الذي اش خق منو كل اسم؟ . حدذ اسم امخفضَل في الٔمثلة  -   .لاق / زلُل / حسُن /  ض

  هي بٔفـال زلازَة :ح  ما ؿدذ بٔحرف ىاثو الٔفـال؟ - 

 .لٔهو كير زلاثيلمارا؟  . لايمكن :ح  حاول اش خلاق اسم امخفضَل من امفـل اهخفؽ؟ - 

/ كان ، نُخِبَ، ما ضَوحُ، مُس: حاول اش خلاق اسم امخفضَل من الٔفـال امخامَة و ثبع خطائص كل فـل- 

ما / فـل مبني نومجيول: نخب/ فـل ناكص: كان: لا يمكن الاش خلاق منها لٔن  :ح  . ؾع، ماث، خخُ 

 .ضفذو المش بهة بٔفـل مؤ فـلاء: خخ/ كير كابل نوخفاوث: ماث/ فـلان خامدان: مُس وؾع/ فـل منفي: ضوح

يمكن المفاضلة بها بعرًلة كير مباشرت بالٕاثَان  :ح  هَف يمكننا بٔن ثوضل إلى امخفاضل من الٔفـال امسابلة؟ 

 مذبوؿا بمطدز امفـل (......بٔحسن، بٔزوغ، بٔفضل )باسم مناسب نوخفاضل 

   
َـل]ًطاػ اسم امخفضَل ؿلى وسن - 1 - 4، المبني نومـووم- 3، امخام- 2، امثلاثي- 1: من امفـل  [بٔفْ

َـل]الذي مُس اموضف منو ؿلى وسن - 7، املابل نوخفاضل- 6تام امخصرف  - 5، المثبت الذي مؤهثو  [بٔفْ

.  من بٔحمد بٔهرمخالد : مثال  . [فـلاء]

إرا بٔزذنا ضَاكة المفاضلة من فـل فلد بٔحد ىذه امشروظ هذهر مطدزه منطوبا بـد اسم ثفضَل - 2

. مناسب من اخذَازنا 

باة وظنَّةَ  -: مثال    .لدًنو إخلاضًا بٔشددُّ  الحلِليّ  المؤمن - .امشّدائد ؾند اثلّاذًا بٔنثرُ  امش ّ

:  ؿع اسم امخفضَل و امفـل الذي اش خق منو في اليٓاث امخامَة- 1  

َْوِ   كاَلَ  : كال ثـالى َ م
إِ
ا ًدَْؾُوهنَِي ا َ مَّ مِممَّ إِ

جْنُ بأَحَبدُّ ا  زَةِّ امسِّ

شَوْنَهُمْ  :وكال بًٔضا شَوْهُ   ۚ   بأََ ْ ُ بأَحَقدُّ بأَن َ ْ ؤْمِنِعَ  فاَامَّ ن نُننُ مدُّ
إِ
 ا

مَّمَ ىُوَ بأَؿلَْمُ بِمَن ضَلمَّ ؾَن سَبِِلِهِ وَىُوَ  :وكال بًٔضا نمَّ زَب
إِ
 بأَؿلَْمُ بِاممُْيخْدٍَِنَ   ا

. بٔتمم امفراػ في الدل امخامَة باسم ثفضَل مناسب- 2

. من المحَط.......... من المـروف بٔن امبحر / 2.      من امخناحر ............ هـم بٔنّ امطوح / 1

 .كدزا من امبخَل............. امكريم / 4من بٔضدكائو   ............. وخدث س َومان /  3

 
 

اموضـَة 

 الخخامِة

 
 .جتَادتَ  –  قتَدمَّ  – احملْأتَرَّ  – اقـلْأتـتَرتَبتَ  :إنشائك من جملة في الآ ية الأفعال من  فضيل اسمتَ  هات - 1
هُ  .بالحبر ملطسّختان ويداه لمجته، يت اول زميلك مشهد فاجأك- 2  إلى أسطر، خملة في  كتبها فقرة في نبـِّهلْأ

 .التسّفضيل أسماء من أمكن ما منظسّفا الأكل، قبل يديه   ظيف ضرورة

 تحطَلي

ًثبت امخومَذ 

دعمو . امكدس باثو وً

 

 

 

 الاهعلاقوضـَة 

رُاقب أعمال التلاميذ الد جزة في البيت :َساقب١ ايتخطير  . 
   نظام الغذاء"التذكير بمحتنى ال ص" 

 جشخَصي

ًـرط بٔؾماله 

 .المنجزت في امبُت

 

 

 

 

 

و قراءة ال ص قراءة صامتة للفهم152 دعنة التلاميذ إلى فتح الكتاب صفحة : ايكساءات . 
 

 

 .لل سّصسّ  العامسّة الفكرة حدِّد- 
 

 حكوًني

 

ًلربٔ امنص كراءت 

ضامذة و ًفيم ما 

 .وزذ فِو

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

وضـَة بناء 

 امخـوماث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضـَة بناء 

 امخـوماث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
الهظام الغذائي يحافظ عمى صحة جسم الإنسان و الإخلال بى  يودمى 

 ويومكى

 قراءة نمنذجية من الأستاذ ثم قراءة أحلن التلاميذ و أجندهم أداءً، ثم قراءات فردية من التلاميذ  

 
 

 باموؿاء؟ امبعن ؿلاكة ما -- 1

 ؼ و امبعن ىو وؿاء الجسم الذي يملٔ كذاءً  (إناء)اموؿاء ىو ما يجمؽ فِو امشيء و يحفغ :  ح 

 .رلك ؿلى ًدلّ  ما امنصّّ  من ىاث المخحوِّلة؟ الٔظـمة تجمّؽ ؾن ًنذج مارا - 2

 مةًنذج ؾن رلك إضابة الٕاوسان بال:  ح  ذاءٌ ًطُب الٕاوسان من بٔكل امعـام امثلِل بٔو من نثرت الكٔل  وهيُ ْ

دَتَ  اممَْلْءِ  كُلمَّ  ًمَْلأَ  ملول امكاثب و وَلاَ . بٔو من ؾُسر اميضم ِـ زلل حرنة المـدت في اميضم و اهخفاد  ثثَلُْلَ  لاَ  حَ مَّ  اممََ

 .في امبعن

 امنصّّ؟ خلال من املذاء هؼام ٍتمثلُّ  فيمَ - 3

 يمثل هؼام املذاء في امنص الانخفاء باملوَل من امعـام مما ًوبي حاخة الجسم و ًبلِو في حالة ظبَـَة: ح.  

 .رلك ؿلى ذالة ؾبازاث ىاث .امطّحّة ؿلى نوحفاع ثوحِو امنصّّ  في- 4

 ثٍ  ؿلى اكْذصََرَ  وإرَا: من امـبازاث امخوحيهَة :  ح وبَْ  ثلُِيمُ  بأَكْلاَ مَ  اممَْرَطِ، بمٓمَِ  مِنْ  سَلِمَ  امبَْدَنَ، وثمُْسِمُ  امطمَّ ِـ َ  وَه

افِِةَِ  َـ ََلِفْ ذُونَ / بِامْ بَؽِ  فوَْ دَتَ  اممَْلْءِ  كُلمَّ  ًمَْلْأَ  وَلاَ  امش مَّ ِـ وْمُ، فشَُرغَِ / .... اممََ َُلاَوِمَ  لَهُ امطمَّ  زَاحَةٍ  مِنْ  فِِوِ  بِما رَلِكَ  شَرمَّ  مِ

دتِ  ِـ  ...نِومَْ

ََلِفْ ( الدل؛ ىذه في امخوّحِو مَحلق امكاثب وػّفَوُ  الذي الٔسووة ما- 5 بَؽِ  ذُونَ  فوَْ  اممَْلْءِ  كُلمَّ  للأْ يَمْ  وَلَا  امش مَّ

دَتَ  ِـ  ؟)اممََ

 اس خـمل امكاثب بٔسووة الٔمر حِر خاء في ضَلة فـل مضازغ ملترن بلام الٔمر:  ح. 

 .والٕافاذت امنطّح ملرط وإزشاذاث ثـویماث بٔو بٔوامر إؾعاء ىو امخوّحِو؛  

 امدشبِو؟ ىذا هوغ ما .بٔزكاهو وارهر .حدذه جشبِو،  في مس تهل امنص اموازذ امشرًف الحدًر في -

 الذي يحفغ فِو امعـام وحذف منو بٔذات امدشبِو ووخو امش بو (الٕاناء)ش بو امبعن باموؿاء :  ح. جشبِو 

 .بوَف

 .بوَف جشبِو ىو بو، والمش بّو المش بّو رِهر ؿلى فِو اكذُصِرَ  جشبِو كل  

قْ - 8 َلِيّ  امجَْرْشَ  ثذَومَّ اءِ  وَبَُتُْ  املِْذَاءِ  مَخْزَنُ ( : امكاثب كول في المخخامَة الدل في اممُْوس ِ  ىذا هِؼَامِ  حِفْغِ وؿلى ،الدمَّ

 الموس َلى؟ ىذه مطدز ما . اموِْؿاءِ 

 (وزوذ الدل مسجوؿة)مطدز الموس َلى في امـبازاث ىو نهاًة الدلة بهمزت مس بوكة بأمٔف مد :  ح. 
جْؽ امنعق في الدل بٔواخر جشابو ٌسُمّى    .امنعق بٔزناء الموس َلى ؾنو ثنذُجُ  الذي وىو .بامسمَّ

 ..الموس َلي الجرْشَ  ىذا فيها بٔخرى ؾبازاث امنصّّ  من ىاث -

 َْوِ  كان: ح ثتْ  وِؿاَءٍ، شَرمَّ  ؿوَ َـ امِوِ / ... الأَذْوَاءِ  شَردُّ  مِنْوُ  وَاهبْ َـ ابِوِ وَهفََسِوِ، ظَ  مِنْ  امثورَُ  وَاحِدٍ  مُِ ِّ  فأَأَؾْعَى وَشَرَ

 /.بعَْنِوِ 

 

 

ٌس خنذج امفكرت 

 .امـامة نونص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًخدخل المخـلم في 

امنلاص وامخحوَل 

 لاس خخلاض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اموضـَة 

 الخخامِة
 

 .واللسّجع البليغ التسّشبيه فيها  نظسّف فقرة، في الغذاء نظام لخِّصلْأ   -

 تحطَلي

ًثبت امخومَذ 

دعميا   .مكدس باثو وً


