
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امخلويم ية امخؼويميةاموضؼيات امخؼلم المراحل

وضؼية 

 الاهطلاق

تيراقب أعماؿ التلاميذ الدنجزة في البيع :وزاقبة التخطير . 
نشاىلمه ما ذلك على  كيساعلم.بهم تيضررُّ  للمرجةو  الصٌحييَّنْة الٍقىواعلمً  تنفيذ في الأبػٍنىاءي  يبالغي  -    :التكديي لمٍص 

 ييسسءي  ما عادىةن  لكًنٍ  .للأطفاؿ كالدراىقتُ كخاصٌة الصٌحٌة، على الحفاظ على تحثٌ  من ررائل التلفزيونات شاشات على

 .الدبالغات إلى الٌتي  يررُّىيمٍ  الرٌرائل ارتقباؿ ىؤلاءً 

 جشخيصي

يؼرض أٔغماله 

المنجزة في 

 .امبيت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضؼية بناء 

 امخؼومات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ك قراءة النص قراءة صامتة للفهم157 دعوة التلاميذ إلى فتح الكتاب صفحة : الكزاءات . 
 
 

متى تكوف لشاررة الرياضة ذات أثر غتَ ؟  لم أصيبع ابنة الكاتبة بالحسارية ؟ ما السبب في تلمىور صحة الفتاة - 
 كيف يتحقق النمو السليم ك الصحس للجسم؟- إيجابي؟ 

   
دعىة الكاتب لاتباع نظام غرائٌ صحٌ من أجل نمى طبًعٌ وسلًم  

 .للجسم

 قراءة نموذجية من الأرتاذ   قراءة أحسن التلاميذ ك أجودىم أداءن،   قراءات فردية من التلاميذ فقرةن فقرةن . 

 
 

 : شرح المفردات
. فهم صحيح وسلام  إدراك: وعي. الج م من الدىون والشحوم لإزال   غااي ييُتتَّببَ ُ  نظام :التتَّخِْ ييِ 
عنصر  وىو مفردىا بروتين؛ :الْبيُرُوتيِنبَاتِ . ألم الرأس: صداع. تعب و إرىاق: إعياء. أخغ رأي الطبيب:استشارة
 في  نجده.والصح  للنمو الأحماض المفيدة على ووظيفتها، ويحتوي الخلي  في تركيب يدخل ضروري

 حكويني

 

يلرأٔ امنص 

كراءة ضامذة 

و يفيم ما 

 .ورد فيو

 

 

يس خنذج 

امفكرة امؼامة 

 .نونص

 

يخابع املراءة 

الجيرية ثم يلرأٔ 

كراءة إغرابية 

مدمجا مؼارفو 

امنحوية و 

امصرفية 

ويطحح 

خطأهٔ بنفسو 

 

 

 

 ٌْيكزأ الٍص قزاءة شعزية وٍغىة  و يفّي وطىو. 

  يدرك أُ الاعتداه في الطعاً و ممارسة الزياضة ضزورياُ لٍىو

 .سميي لمجسي 
 و يوظفّا في خطاباتْ  يعزف أحزف المصدر و الاستفتاح و التىني

 .الشفوية والكتابية

يتذوق المكزوء و يكتشف جواٌبْ الجىالية . 

 

 

   ...، السبورة، 157الكتاب المدرسي ص 

  كراءة مسترسلة بأٔداء حسن ومنغم، محترما ػلامات اموكف  كلمة 170ثلل غن هثرية وشؼرية مذنوػة من اهنمطين الحواري وامخوحيهي  مشكولة حزئيا لا هطوضا  ويفيم يلرأٔ 
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وضؼية بناء 

 امخؼومات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مجموع الخلايا المتماثل  التي : أن ج  .الحبوب والخضار في أقل الحليب،وبمقادير اللحوم، ومشتقات
 : رشيق .إكثارىا :إِفيُربَاطِهبَا .برد، وعك  نزل  :برد نوب . مقدار محدد: الجرعات. تشكل العضو أو الج م
مادةٌ تفُرِزىُا بعضُ الغدد في الدم فتنبِّو الج دبَ وتعينُوُ وتبَزيدُ في نشاطو : الهرمونات. ظريف و ح ن الج م

قراءتها {وبَصُدبَاعءٍ  شديدءٍ، بِِ عْياءءٍ ....   :إلى قولو ....من الأمثل  :من قول الكاتب} :الفقرة الأولى 

ما الدقصود بالتخسيس؟ - 
لداذا يتم اللجوء إليو؟ - 
متى يكوف التخسيس خطرا على الصحة؟ - 
 ما الأعراض التي ظهرت على الفتاة جراء اتباعها لذذا النظاـ؟- 

 
 . للتخسيس لساطر كبتَة على صحة الأطفاؿ ك يجب ارتشارة طبيب 

  حبَظبَ ِ  ومِنْ  :من قول الكاتب} :الفقرة الثاني  قراءتها {والْعِظبَامِ  والدتَّمِ  .... :إلى قولو ....مُلابَ
؟ )نباتيٌة إلى تحويَّنْلعٍ  )بسمبارة  الدقصود ما - 
 تقيمِّميها؟ ككيف ما الأثر السلبي لذذا التحوؿ في النظاـ الغذئس؟- 

 ما فائلمة البركتينات لجسم الانساف؟- 

 
 .مقاطسمة الفتاة للحوـ أثر رلبي على صحتها

  قراءتها {ال ِّتْريِيِ  حبَامِضِ  .... :إلى قولو ....مُعبَاكِيٌ  سُلُوكٌ : من قول الكاتب} :الفقرة الثالث 
 ىس؟ ما الصٌحٌة، على رًلبيٌة تأثتَات لذا أخرل، رلوكات الكاتبة ذكرت- 
 كيف يمكن أف يؤثر الإفراط في تناكؿ الأغذية على الصحة؟ -  

 
 .تغيتَ الفتاة لنظامها الغذائس بسبب نزلة البرد عرضها للحسارية

  هبَا الْحُصُولِ  فِي .... :إلى قولو ....وبَالْمُببَالغبَاتُ  :من قول الكاتب} :الفقرة الرابع  قراءتها {علبَييُْ
 ىل يمكن أف يكوف للرياضة أثر رلبي على الصحة؟ متى ذلك؟ - 
 لداذا ألحق الدراىق الضرر بجسمو من خلاؿ لشاررة رفع للأثقاؿ ؟ - 
 بو؟ خاصيٍّ  صًحمِّسيٍّ  نًظاوـ  اتًػمِّبىاعى  يريلم الذم الإنساف من الدطلوب ىو ما- 

 
 .الدبالغة في الرياضة للمراىقتُ لذا أثر رلبي على صحتهم 

 .علمد بسمض القيم التي  لع في النص- 
 لشاررة / الإفراط في بسمض أنواع الأغذية مضر ك التفريط فيها أيضا مضر :  من القيم الدستفادة من النص

اتباع الحمية لا يكوف إلا بارتشارة أخصائس في الصحة أك / الرياضة مفيلمة شرط أف تكوف بتوجيو من ملمرب 
. الطبيب

 

 

و لا يٍىو العكن إلا بالمطالعة  الزياضة لا يٍىو الجسد إلا بالطعاً و

والتفكير 

 

أٔو بمساػدة 

 زميله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يخدخل المخؼلم 

في امنلاش 

وامخحويل 

لاس خخلاص 

الٔفكار 

 .الٔساس ية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اموضؼية 

 الخخامية
 

ىـ  أفٍ  يميٍكًن أيػرُّهيما الريٌاضة، كلشاررة الجيمِّلم الغذاء بتُ-   .عىلمِّلٍ  .أكيَّنْلان  يػيقىلميَّنْ

 تحطيلي

يثبت امخوميذ 

مكدس باثو 

 .ويدعميا

 

 

 

وضؼية 

 الاهطلاق

تكويي وبدئي:     
 مراجسمة أحكاـ اللمرس الداضس-   س
    _ س

 مبدئي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضؼية بناء 

 امخؼومات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استدزاج الأوثمة وَ الٍص المكزوء :  
 . (صحة أطفالنا ك السمادات الخاطئة ) بالسمودة إلى نص القراءة  

 .نػىبىاتيًةو  إلى تحىىويَّنْلعٍ  أنتَّها الطيَّنْبًيبي  اكًٍتشىفى / 1
يػٍره ليَّنْكيمٍ  أبَنكى : قاؿ تسمالى/ 2   تىصيوميوا خى
.  تنجحلكياجتهلم / 3
  تػىغٍفيليوفى عىنٍ أىرٍلًحىتًكيمٍ لبَوْ كىديَّنْ اليَّنْذًينى كىفىريكا  :قاؿ تسمالى/ 4
   سمعي عنكما أفرحتٍ /5
  عشعي ماأتمسك بلميتٍ / 6
 .عىضىلاتوًً  يػىبٍتًٍ  بًذىلًك أبَنوُّ يظن الدراىق / 7

-  ب- 
.   قػىوٍمًس يػىسٍملىميوفى لبَيْ بَ  يىا قىاؿى  قًيلى ادٍخيلً الجىٍنيَّنْةى  :تسمالىقاؿ / 1
 مًنى الٍميؤٍمًنًتُى  أىفيَّنْ لىنا كىريَّنْةن فػىنىكيوفى  فيُبَلبَوْ  :قاؿ تسمالى/ 2
 أىكٍ نػيرىدرُّ فػىنػىسٍممىلى غىيػٍرى اليَّنْذًم كينيَّنْا نػىسٍممىلي  شيفىسمىاءى فػىيىشٍفىسميوا لىنىا  مًن ليَّنْنىا لفبَوبَ  :قاؿ تسمالى/ 3
-  ج- 
  أىلاى إًفيَّنْ كىعٍلمى الليَّنْوً حىقٌّ كىلىَٰكًنيَّنْ أىكٍثػىرىىيمٍ لاى يػىسٍملىميوفى ۗ  أىلاى إًفيَّنْ للًيَّنْوً مىا في السيَّنْمىاكىاتً كىالٍأىرٍضً  :تسمالى قاؿ/   1
  [55يونس ]
   فييبتٍى على أسٌ الدؤاخاة بنياف       من القوـ أضغاف أما آف أف تػينٍسى : قاؿ الشاعر/   2

 
 . يلرأٔ الٔس خاذ الٔمثلة ويكلف ثوميذين أٔو ثلاثة بلراءتها- 
:   لاحظ أمثلة المجموعة الأكلى -
 .تسملق اكتشافو بالتحوؿ في جسم الفتاة  :جالطيَّنْبيب؟ اكتشاؼ تسملق بماذا الأكؿ؛ الدثاؿ تأميَّنْلٍ  -

ا(السمبارة  بارتبلماؿ الدثاؿ صياغة أعلمٍ  - ويَّنْلىعٍ  أنَّيَّنْ  تحولٌذااكتشف الطبيب   :ج ؟.الدناربة بالكلمة )تحى
. إلى نباتية

 .تحوٌؿ ىو مصلمر الفسمل تحوٌؿ  :ج؟ (تحوٌؿ)ك الارم  (تحوٌؿ)ما علاقة الفسمل - 

 

حكويني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضؼية بناء 

 امخؼومات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. بالدصلمر الصوـ  :ج؟ (أف تصوموا)بم يمكن أف نسموض : لاحظ الدثاؿ الثاني - 
. حرؼ مصلمر ك نصب ك ارتقباؿ: أف  :ج ؟(أف)كيف تسمرب - 
. هما حرفاف مصلمرياف  :ج كيف يسمى الحرفاف أف ك أفٌ؟- 
 .يسمى مصلمرا مؤكلا  :ج ؟(أف تصوموا)كيف يسمى الحرؼ الدصلمرم كالجملة بسملمه - 
الأحرؼ الدصلمرية في بقية الأمثلة   :جعلم إلى أمثلة المجموعة ك حلمد بقية الأحرؼ الدصلمرية ؟ - 
. لو ، كس ، ما:  ىس
/ للنجاح  :ج؟ (علما الدثاؿ الأختَ)ارتنتج الدصادر التي يمكن صياغتها منها مع ما بسملمىا - 

 .ملمة عيشس/  اعس/ غفلتكم 
ماذا تستنتج؟ - 
 

 .الٕاغراب من محلّ  له يكون بمطدر بؼده ما مع يؤوّل الذي ىو :المطدريّ  ثؼريف الحرف

 .مو كي، ما، أٔنّ، أٔنْ، :هي المطدريةّ والٔحرف

ني :مثال نومضارع امناضبة  المطدريةّ)أٔنْ ( َّ  (ملازمذم امفضوية)  .امفضيلة ثلازم أٔنْ  سَر

َّمر  أأُحببُّ  :مثال بامفؼل المش بّو  الحرف)أٔنّ ( ذيلةر   خنببُ  أٔه  ( نبم امرذيلة)  .امرَّ

 (وعموكم)  .ثؼموون﴾ وما خولكم ﴿والله :ثؼالى الله: مثال  المطدريةّ)ما) 

مر  مكي اررْ ::مثال نومضارع امناّضبة (كي(  (نورحمة)  .حبُرْحر

 (احتهادك)  . تهدبُ  مو أٔودبُّ :  مثال (ثأتٔي مو مطدرية بؼد امفؼل ودّ وما في مؼناه)  : المطدريةّ)مو(

يسمرب الدصلمر الدؤكؿ حسب موقسمو في الجملة فتَد في لزل رفع مبتلمأ أك خبر أك    
فإنو يسلم  (ظن ك أخواتها)فاعل أك  مفسموؿ بو أك نائب فاعل ك إذا كرد بسملم فسمل ينصب مفسمولتُ 

 رأيعي أفٌ الحقيَّنْ منتصره :مسلم الدفسمولتُ مثل
 
 . حرؼ تمتٍ ك نصب  :جما إعراب ليع؟ :  لاحظ الآيات في المجموعة الثانية -
تمتٌ أف يسملم قومو ما أعلم لذم   :جما الذم يتمناه الرجل بسملم أف طلب منو اللمخوؿ إلى الجنة؟ - 

 .في الجنة
 .لا يمكن بل ىو مستحيل  :جىل يمكن أف يتحقق ىذا السملم؟ - 
 .ىو طلب الدستحيل  :جما الدقصود بالتمتٍ إذف ؟ - 
 يتمنوف الرجوع لللمنيا  :جما الدستحيل الذم يطلبو الكفار ك ىم يتسمذبوف؟ - 
 لو  :جما الأداة التي ارتسمملع للتمتٍ ؟ - 
 ىلارتفهاـ ك أداتو   :جما أرلوب الجملة؟ك ما أداتو؟ . في الدثاؿ الثالث- 
 التمتٍ  :جما غرضو البلاغس؟ - 
ما الأحرؼ التي تستسممل للتمتٍ ؟  - 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؼرف 

الٔحرف 

المطدرية 

ويميز بين 

المطدر 

امصريح 

 والمؤول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


