


	مديرية التربية لولاية : 
	
	التوقيت الأسبوعي السنة الأولى ابتدائي 
	السنة الدراسية :2021/2022

	

	المعلم
	
	
	قسم
	السّنة 1 ابتدائي [....]
	المدرسة الابتدائيّـة
	مدرسة 



	الأنشطة
	اللغة العربية
	الرياضيات
	تربيّة إسلامية
	تربيّة علمية
	تربيّة مدنيّة
	تربية فنية  تربية تشكيلية
	ت. بدنية
	المجموع

	ع. الحصص
	10
	05
	02
	02
	01
	01
	01
	22

	الزّمـن
	6.00
	02.30
	01.00
	01.00
	00.30
	01.00
	01.00
	12.00




	
	الفتــــــــــــــرة الصباحيّــــــــــة
	
	الفتـــــــــــــرة المسائيّـــــــــــة

	التوقيت

الأيام
	  08.00  ــــــــــــــــ إلى ــــــــــــــ11.15 
	
	13.00 ـــــــــــ إلى ـــــــــــ15.00

	
	45 د
	45 د
	15 د 
	30 د
	30 د
	30 د
	
	30 د
	30 د
	30 د
	30 د

	الأحـــد
ف1
	فهم المنطوق + التعبير الشفوي 
	تعبير + انتاج شفوي
	استــــــراحــــــة
	رياضيات
ح1 درس
	رياضيات
ح2 تطبيق
	تربية إسلامية  ح1 درس
	
	قراءة إجمالية
	قراءة وكتابة 
الحرف الأول
	تثبيت
الحرف الأول
	تربية علمية
ح1 درس

	الاثنيــن
ف2
	فهم المنطوق + التعبير الشفوي 
	تعبير + انتاج شفوي
	
	رياضيات
ح1 درس
	رياضيات
ح2 تطبيق
	تربية إسلامية  ح1 درس
	
	قراءة إجمالية
	قراءة وكتابة 
الحرف الأول
	تثبيت
الحرف الأول
	تربية علمية
ح1 درس

	الثلاثـاء
ف1
	30 د
	30 د
	30 د
	
	رياضيات
ح1 درس
	رياضيات
ح2 تطبيق
	تربية إسلامية ح2 تطبيق
	
	تربية مدنية
	تطبيقات
تثبيت الحرفين
	تربية مويسقية وتشكيلية

	
	قراءة وكتابة 
الحرف الثاني
	تثبيت
الحرف الثاني
	تربية علمية
ح2 تطبيق
	
	
	
	
	
	
	
	بالتناوب كل أسبوعين

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تربية بدنية

	الأربعاء
ف2
	30 د
	30 د
	30 د
	
	رياضيات
ح1 درس
	رياضيات
ح2 تطبيق
	تربية إسلامية ح2 تطبيق
	
	تربية مدنية
	تطبيقات
تثبيت الحرفين
	تربية مويسقية وتشكيلية

	
	قراءة وكتابة 
الحرف الثاني
	تثبيت
الحرف الثاني
	تربية علمية
ح2 تطبيق
	
	
	
	
	
	
	
	بالتناوب كل أسبوعين

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تربية بدنية

	الخميس
	ف1  08.00  ــــــــــــــــ إلى ــــــــــــــ10.00 
	ف2  10.00  ــــــــــــــــ إلى ــــــــــــــ13.00 
	
	

	
	45 د
	45 د
	30 د
	45 د
	45 د
	30 د
	
	

	
	إدماج ألعاب قرائية
	إنتاج كتابي
	رياضيات 
	إدماج ألعاب قرائية
	إنتاج كتابي
	رياضيات 
	
	

	المعلم                                                        المفتش                                                                    المدير                                                                                                             


ال   ة
